Elektrolyte

naturliches Elektrolytgetrink

tir mehr Energie & Balance




EleK(rolvte

Wasser allein reicht nicht.

Stress, Schwitzen, Fasten, Zucker, Kaffee
oder verarbeitete Lebensmittel — all das
bringt unseren Elektrolythaushalt aus
dem Gleichgewicht. Die Folge: MUdigkeit,
Kopfschmerzen, Gereiztheilt,
Muskelkrampfe.

Dieses selbstgemischte Elektrolytgetrank
aus natdrlichen Mineralien unterstltzt
deinen Korper dabei, in Balance zu
kommen und Energie wieder gleichmal3ig
verfugbar zu machen — sanft, kraftvoll
und ohne kunstliche Zusatze.

artgerecht leben



Elektroly(-Getrénk

Far 1 Liter:
— 11 stilles, gefiltertes Wasser
—1/2 TL Steinsalz*
—1/4 TL Kaliumchlorid*
—1/2 TL Magnesiumchlorid*

— Optional: 1 TL Apfelessig oder Zitronensaft

Uber den Tag verteilt trinken
Bei empfindlichem Magen mit halber
Menge starten.
Ideal bei Fasten, Hitze, Sport, Stress oder
niedrigem Blutdruck.

Dieses Getrdnk ersetzt keine medizinische Beratung. Bitte bei Erkrankungen
oder Medikamenteneinnahme drztlich abkldren.

artgerecht leben


https://amzn.to/4nrV1aa
https://amzn.to/40tEkkL
https://amzn.to/46qaOjH

Anwendung

e Beginne sanft: Starte mit 250-500 ml am
Tag, beobachte deine Reaktion.

e Nicht fur Kinder, Schwangere oder bel
Vorerkrankungen ohne RUcksprache.

e Nicht wahrend Medikamenteneinnahme
ohne Absprache mit Arzt.

e Achte auf deinen Korper: Elektrolyte
sollen dich stabilisieren — nicht belasten.

Ubelkeit, Durchfall oder Kopfschmerzen
konnen Zeichen sein, dass dein Korper
Uberfordert ist. Dann: reduzieren oder
pausieren.
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Hinweis

Unser Korper ist kein Rechenmodell — er ist ein
lebendiger Organismus.

Er kommuniziert Uber Energie, Stimmung,
Spannung — und uber Durst.
Elektrolyte sind kein Wundermittel, sondern ein
Werkzeug.

Ein Impuls, deinem Korper wieder zuzuhoren.

Spur dich. Leb dich. Artgerecht.
Deine Marion @

Bezugsquellen & Affiliate-Links
Als Amazon-Partner verdiene ich an qualifizierten Kaufen.
Danke far deine Unterstltzung!
—  Kaliumchlorid — Diaclean

— & Magnesiumchlorid — Diaclean

—  Steinsalz — Diaclean
Alternativ kannst du auch auf fertige Elektrolytmischungen zuruckgreifen:
Salzmische*
Raab”

artgerecht leben


https://amzn.to/40tEkkL
https://www.amazon.de/dp/B00P9T82JC?tag=gesundgluec0e-21
https://amzn.to/46qaOjH
https://www.amazon.de/dp/B01MTZ8VD0?tag=gesundgluec0e-21
https://www.amazon.de/dp/B00KWED7ZO?tag=gesundgluec0e-21
https://amzn.to/4l6EuqD
https://amzn.to/4ewmSSI

